
AIT 
Attachement 

Formation professionnelle de 4 jours
en distanciel synchrone avec Ruth CORDOVA

PUBLIC VISÉ ET PRÉ-REQUIS
Cette formation “Attachement : théorie et méthodologie AIT” (Advanced
Integrative Therapy) est destinée aux professionnels de l’accompagnement
comme les psychologues, psychothérapeutes, psychopraticiens, sophrologues,
hypnothérapeutes, soignants, coachs, personnels de la relation d’aide,
éducateurs. Elle est également ouverte aux étudiants en cours de formation à
tous métiers de l’accompagnement de la personne.

Cette formation est accessible aux élèves ayant suivi la formation "AIT les bases"
et  “AIT MAP”

OBJECTIF(S) PÉDAGOGIQUE(S)

Cette formation en AIT vous permettra de connaître les fondements de la théorie
de l’attachement, particulièrement les différents styles d'attachement et les
scénarios de vie qui en découlent.

Connaître les fondements de la théorie de l’attachement, particulièrement les
différents styles d’attachement et les scénarios de vie qui en découlent.
Disposer d’une méthodologie utilisable pour de nombreux troubles
psychologiques chroniques profondément enracinés.
Savoir identifier les périodes d'origine des troubles de l’attachement, ainsi que
les différents aspects physiques, psychologiques et spirituels de
l'attachement.
Connaître les différents protocoles d’intervention énergétique et les pratiquer
grâce aux exercices proposés.
Découvrir la transformation en 5 étapes adaptée aux troubles de
l’attachement.
Disposer d’échelles d'évaluation développées par les théoriciens de
l'attachement.

DÉROULÉ DE LA FORMATION
Jour 1

Accessible aux
personnes handicapées

 20 stagiaires
par session

Distanciel synchrone

Ruth CORDOVA

Tandem, 3600 Route de la Vitarelle, 82000 Montauban SIRET : 50853126600015 Déclaration Activité : 76820092682

05 63 20 12 26 contact@noellecassan.com www.theape.fr

Accueil 
La théorie d'attachement selon l’AIT
L’organisation et développement du traitement
Les échelles d'évaluation des relations
Les Traumas d´Origine, méthodes pour les découvrir
La transformation en 5 étapes pour traiter les blessures d’attachements

De 14h00 à 20h00

Ruth Cordova est psychologue
et clinicienne depuis 2006. 

Elle est spécialisée dans le
traitement des traumatismes
psychologiques des personnes. 
 
Elle est thérapeute AIT depuis
2005, elle est également
enseignante et superviseuse
AIT depuis 2008. 

Elle a validé des études
supérieures en Gestalt et a
obtenu une maîtrise en
thérapie familiale et de couple.
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L'accès à la formation pro-
fessionnelle est un droit à la
disposition de tous les actifs.
Vous pouvez peut-être pré-
tendre à une prise en charge de
votre formation.

par e-mail :
contact@noellecassan.com

par téléphone :
05 63 20 12 26

AIT : attachement| Formation professionnelle de 4 jours en distanciel synchrone avec Ruth CORDOVA

TARIF

Paiement sécurisé
directement sur le site ou

par chèque.

AIT Attachement

690 € 

Inscription possible jusqu'à
48h avant le début de la
formation, en fonction des
places restantes.

Inscription possible jusqu'à 15
jours avant le début de la
formation, en fonction des
places restantes, pour toute
demande de financement par
un organisme financeur.

Jour 4
Le concept de la symbiose saine et pathologique
Le protocole de symbiose pathologique
Le protocole d’introspection guidée à pratiquer avec les clients
L’utilisation de contre-transfert réparateur pour faciliter la guérison

MODALITÉS D'ADAPTATION PÉDAGOGIQUE

Alternance d’apports théoriques et de démonstrations pratiques.
Accessibilité des modules e-learning avec possibilité de téléchargement
permettant aux stagiaires de disposer des cours indéfiniment.
Participation active et l’expérimentation des participants est privilégiée.
Mises en situation répétées.
Evaluation du niveau de maîtrise des apports théoriques par des quizz.
Evaluation du niveau d’apprentissage du stagiaire par la supervision des
pratiques.
Emargement par les stagiaires et le formateur.
Remise d’une attestation de présence.

MODALITÉS DE SUIVI ET D'ÉVALUATION

Le suivi et l'évaluation de votre apprentissage seront réalisés via des QCM, des
mises en situation, une grille d’évaluation, une évaluation en début et en fin de
formation ainsi que par la mise en place d'une feuille d’émargement par demi-
journée.

LIVRABLES REMIS AUX STAGIAIRES

Pour toute information au
sujet de la formation
"AIT Attachement ", 

contactez-nous :

Retrouvez toutes les informations
concernant les financements sur :
https://theape.fr/financer-ma-formation/

Jour 3
L'impact des traumatismes spécifiques
Le protocole de liens et attachement dans la petite enfance
Le protocole d’introspection guidée à pratiquer avec les clients
Le protocole de l’attachement aux archétypes

Jour 2
L'importance des traumatismes précoces et prénataux
La suite de la Transformation en 5 étapes pour traiter les blessures
d’attachements
Le protocole d’introspection guidée à pratiquer avec les clients
Le protocole d’attachement pré et périnatal
Le protocole de liens et attachement dans la petite enfance
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Tout au long de la formation des documents vous seront remis pour vous aider
dans votre apprentissage.

Attestation de présence
Vidéos
Attestation de l’Institut AIT (délivrable exclusivement par AITI)
Support de formation accessible en ligne
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